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V tomto projektu bylo cilem ukazat détem moznosti
vyuzivani bylinek ke zlepseni naseho zdravi. V zimnich
mésicich nam déti ¢asto povidaly o uzivani sirupu a jinych
|ékQ, které dostavaji proti kasli, rymé atd., coz nas privedlo
k myslence, ze vyuzijeme projektu ,Malého zahradnika“ a
vypéstujeme si bylinky.

Déti se seznamovaly s rliznymi zpUsoby zacatku
péstovani (rymovnik — mnozZzeni pomoci zakorenénych listd,
petrzel, feficha a pazitka — vysev seminek), péci o rostliny,
zpUsoby jejich vyuziti a pozndvani chuti.

Béhem trvani naseho projektu se déti o bylinky staraly a
konzumovaly je. Kazdy si také vypéstoval petrzel ve svém
vlastnim obalu, ktery si odnesl domd.

Co vSechno jsme potrebovali?

- seminka petrzelky, pazitky, refichy, listy rymovniku

- velké kvétinace na péstovani pazitky a petrzelky ke
konzumaci ve tridé

- misku na kliceni fefichy

- hlinu, vatu

- PET-lahve — vytvoreni oball pro péstovani petrzele

- vytrvalost a chut objevovat nové chuté



V nasi skolce chodime ven za kazdého

pocasi.....




Aby nemély bacily a nachlazeni sanci,
rozhodli jsme se podporit nase zdravi

péstovanim bylinek....




Peclivé jsme se o
bylinky starali.....

...vSe probihalo pod
odbornym dohledem
malych zahradnikd...




...az prisel den, kdy jsme mohli zacit

bylinky ochutnavat...




...a protoze detem bylinky moc chutnaly,

kazdy si je zasadil a odnesl domd...




...maminky mely z naseho usili velkou
radost a déti se tesily, jak budou doma

spolecneé varit.




Na jare deti pomahaly upravovat
,Bylinkovou spiralu®, kterou mame na
zahradé MS, déti uz dokdazaly rozpoznat a
pojmenovat bylinky, které jsme péstovali

v

ve tride...

Mali zahradnici:

...pracovali jsme s chuti a usmévem,

pro zdravi a radost....



