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V tomto projektu bylo cílem ukázat dětem možnosti 

využívání bylinek ke zlepšení našeho zdraví.  V zimních 

měsících nám děti často povídaly o užívání sirupů a jiných 

léků, které dostávají proti kašli, rýmě atd., což nás přivedlo 

k myšlence, že využijeme projektu „Malého zahradníka“ a 

vypěstujeme si bylinky. 

 Děti se seznamovaly s různými způsoby začátku 

pěstování (rýmovník – množení pomocí zakořeněných listů, 

petržel, řeřicha a pažitka – výsev semínek), péčí o rostliny, 

způsoby jejich využití a poznávání chutí.  

 Během trvání našeho projektu se děti o bylinky staraly a 

konzumovaly je. Každý si také vypěstoval petržel ve svém 

vlastním obalu, který si odnesl domů. 

 

Co všechno jsme potřebovali? 

- semínka petrželky, pažitky, řeřichy, listy rýmovníku 

- velké květináče na pěstování pažitky a petrželky ke 

konzumaci ve třídě 

- misku na klíčení řeřichy 

- hlínu, vatu 

- PET-lahve – vytvoření obalů pro pěstování petržele 

- vytrvalost a chuť objevovat nové chutě 
 

 

 

 

 



 

 

 

V naší školce chodíme ven za každého 

počasí….. 

 

 
 

 

 

…je to velká legrace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aby neměly bacily a nachlazení šanci, 

rozhodli jsme se podpořit naše zdraví 

pěstováním bylinek…. 

 

 

 

….a dali jsme se do práce. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pečlivě jsme se o 

bylinky starali….. 

 

 

 

…vše probíhalo pod 

odborným dohledem 

malých zahradníků… 

 

 

 

 



…až přišel den, kdy jsme mohli začít 

bylinky ochutnávat… 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



…a protože dětem bylinky moc chutnaly, 

každý si je zasadil a odnesl domů… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



…maminky měly z našeho úsilí velkou 

radost a děti se těšily, jak budou doma 

společně vařit. 

 

 



Na jaře děti pomáhaly upravovat 

„Bylinkovou spirálu“, kterou máme na 

zahradě MŠ, děti už dokázaly rozpoznat a 

pojmenovat bylinky, které jsme pěstovali 

ve třídě… 

 

 

…pracovali jsme s chutí a úsměvem,  

pro zdraví a radost…. 

 


