Trida 4. ZABICKY

»,BYlinky z nasi zahradky*

Cile projektu:

Cilem projektu je ziskavat nové védomosti o bylinkach, mit povédomi o tom, kde je
mohou déti v pfirodé najit a jak je vyuzit pro své zdravi. Své znalosti si prakticky
oveéfit sbérem a susenim bylin, poznavanim podle vané, vzhledu, vafenim Caje a jeho
ochutnavkou.

Jako motivaci jsme zvolili literarni text z publikace ,Vonava tajemstvi“. Déti si
vyslechly vypravéni ,Babka Kopfivka“ a seznamily se s ukoly: vypravou za kopfivami
a zjisténim, proC kopfiva pali. DalSim ukolem bylo poznat bylinky z nasSi bylinkove
spiraly a najit lipu s kvétem.



Tento rok jsme se starali o bylinkovou spiralu, kde bylo potfeba vysadit nové bylinky,
které po zimé vymrzly. Navstivili jsme zahradnictvi, kde si déti vybraly vhodné
sazenice jako je mata, medunka nebo levandule. Do projektu jsme spole¢né vybrali
téma ,Bylinky z nasi zahradky*“ a pfidali jsme sbér a suseni lipového kvétu.

Na projektu spolupracovalo 25 déti ve véku 5-6 let.

Co vsechno déti k realizaci potrebovaly?

Kosicek na sbér bylinek

Nazky

Bylinkové sazenice

Zahradnické naradi

Zeminu k doplnéni bylinkové spiraly

Malé konve na zalévani

Klicové kompetence, ke kterym jsme smérovali:
Kompetence k uéeni

-ma elementarni poznatky o pfirodé, ktera dité obklopuje

-klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje,
poznava, ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
-soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pfi tom jednoduchych pojma, znakl a symbolu

Kompetence k feSeni problému
-problémy feSi na zakladé bezprostfedni zkusenosti, postupuje cestou pokusu a
omylu, zkouSi, experimentuje

Komunikativni kompetence
- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky (knizky, encyklopedie)
- dokaze se vyjadiovat a sdélovat sve prozitky, pocity a nalady

Socialni a personalni kompetence
- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit svlj nazor a vyjadrit jej
- pfi spole€nych ¢Cinnostech se domlouva a spolupracuje

Cinnostni a obéanské kompetence

- chape, Zze se muze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Zze za sva rozhodnuti
také odpovida

- dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé okolni prostredi



- vi, ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na
ném podili, a Ze je mize ovlivnit

Ocekavané vystupy:

e Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony, udrzovat pofadek, zvladat
jednoduché uklidové prace apod.

Mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi

Vnimat pomoci smyslu

Spolupracovat s ostatnimi

VSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

Pomahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi

Vyhledavat informace v encyklopediich

Byt citlivy k pfirodé

Zacatek ....

Jarni zahrada nabidla détem moZnost sbéru mladych kopfiv. VyraSily pfimo u naSeho
plotu.

Déti si tuto bylinku vyhledaly v atlasu IéCivych rostlin, zjistily jeji I€Civy ucinek, o jeji
Zahavosti vSak dobfe védély i bez atlasu. Samoziejmé se presvédcCily samy. A zacali
jsme stfihat rostlinky. Nasli se i odvazni, ktefi kopfivu ochutnali.

PFi sbéru jsme si i zazpivali znamou pisnicku ,Pro¢ kopfiva pali“

Stfihame kopfivy




Nasi ,odvaZzlivci®

Nasbirané kopfivy je potfeba fadné ususit...

Kopfivy jsou nasuSené, mizeme se vénovat bylinkové spirale. Nakoupené bylinky
jsme vysadili, je tfeba se o né peclivé starat — vyplet zalévat, udrzovat, aby
nezaschly.



e

Kazda bylinka voni — nakoupili jsme ty nejvoniavéjsi.



Brzy budou vonét i na nasi spirale, vSechny bylinky jsme peclivé zasadili.

Déti lakala tato viné, proto jsme nékolik listeCkl utrhli a vyzkousSeli jsme si pfipravit
osvézujici napoj z maty a medunky.



Zalévame a pecujeme o bylinkovou spiralu.



Co to voni? Déti objevily za plotem nasi Skolky kvetouci lipy, které mély za ukol najit
a poznat. Na to jsme Cekali. Bereme koSiCek a otrhavame vonavé kvéty. A téch
vCeliCek.... To se jen tak nevidi. Musime byt opatrni.




v v s .

Uz se téSime, jak budeme vafit ¢a;.

Radujeme se!




Nastal ten spravny Cas na vareni €aje. Bylinky jsou nasusené, voda vafri, hrnecky
jsou pfipraveny. Tak ,Hrnecku, vafr!®

Ale my vime, Ze hrne€ek sam nic neuvari, nejsme pfece v pohadce! PfiloZime ruce
k dilu a ¢aj je hotov.

Pfipravujeme...




Konecné jsme se dockali, vafime!

t il ..

Takeé citite tu vani?

Ochutnavka byla skvéla, vSechno jsme vypili. | kdyZ vétSina déti ma rada sladké —
my jsme Caj neosladili a pfece nam chutnal. Nasli se taci, ktefi se usklibli.



Hodnoceni

Déti prozily pfilemné jarni chvile na zahradé, které si obohatily sbérem bylinek.
TéSily se z prace na bylinkové spirale, poznaly, ze vlastnim pficinénim mohou udélat



radost i détem z ostatnich tfid, které si ke konci Skolniho roku mohly pochutnat na
osveézujicim napoji z maty a medunky.

Caij, ktery si déti pfipravily, pé&e o zahonky a bylinkovou spiralu se shoduje

s ekologickou myslenkou matefské Skoly — v8echny suroviny pochazely z pfirodnich
zdroju. Déti poznaly bylinky nejen podle viné, ale i podle chuti. Dozvédély se, jak se
pfipravuje bylinkovy €aj a co vSe pfipravé Caje pfedchazi, jak jsou bylinky prospésné
pro nase zdravi.



